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1 Presentación 

¿Listo para vivir una aventura única en el corazón de los Andes? 

Te invitamos a descubrir Ecuador, un país lleno de paisajes impresionantes, cultura vibrante, historia 
fascinante y una calidez humana que te hará sentir como en casa. Y lo mejor de todo: ¡vas a conquistar dos de 
los volcanes más icónicos de este país! El Cotopaxi y el Chimborazo. 

Imagina estar en la cima del Cotopaxi, uno de los volcanes activos más altos del mundo. Su imponente cono y 
el glaciar que lo cubre te dejarán sin palabras, mientras sientes la emoción de estar en uno de los picos más 
altos del planeta. El desafío es grande, pero la recompensa es aún más impresionante: ¡la sensación de tocar 
el cielo! 

Y por si eso fuera poco, el Chimborazo, el punto más cercano al sol en la Tierra, te está esperando para 
sorprenderte. Ascender al Chimborazo no solo es un reto físico, es una experiencia única. Cada paso que des 
en su ascenso te quedará grabados en la memoria. 

Para prepararnos de la mejor manera posible, empezaremos con tres noches en Quito, donde recorreremos 
rutas fascinantes a más de 4.000 metros de altura, para aclimatarnos bien a la montaña. Finalizaremos esta 
primera etapa del viaje ascendiendo a la cima del Volcán Iliniza Norte (5.125 m). Posteriormente haremos el 
traslado a la zona del Cotopaxi. 
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Con el acompañamiento de guías locales, que son clave para garantizar nuestra seguridad y éxito, nos 
lanzaremos al ascenso del Cotopaxi (5.897 m) desde el refugio Jose Ribas.  

Después, disfrutaremos de un día de descanso en la mágica ciudad de Baños de Agua Santa, para luego 
enfrentar el reto final: ¡superar los 6.000 metros y conquistar la cumbre del Chimborazo (6.268 m)! 

¿Te atreves a superar tus límites y enfrentarte a estos gigantes de la naturaleza? Prepárate para una 
experiencia que desafiará tus sentidos y te regalará recuerdos que llevarás contigo toda la vida. 

¡Este es el momento de vivir la montaña en su máxima expresión! Ven a Ecuador y sube al Cotopaxi y 
Chimborazo. ¡Te esperamos para hacer de tu aventura algo inolvidable! 

2 Datos básicos 

Destino: Cotopaxi y Chimborazo, Ecuador 
Actividad: Trekking y ascensiones. 
Nivel físico exigido: **/*** Tipo de terreno: *** 
Duración: 15 días. 
Época: De mayo a octubre. 
Grupo mínimo-máximo: 6-12 personas. 

2.1 Nivel físico y tipo de terreno para este viaje 
 

N.Físico Desnivel + acumulado Kms Condición física  
* hasta 600 m Hasta 16 km Normal: práctica de deporte de forma esporádica 
** hasta 1200 m Hasta 23 km Buena: práctica de deporte de forma habitual 
*** hasta 1500 m Sup. A 23 km Muy buena: práctica de deporte de forma asidua 

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla. 
Por ejemplo, podemos tener un nivel ** con 800 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km) 

Tipo de Terreno 
* Pistas forestales o senderos en buen estado 
** Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raíces que requiere la atención durante la pisada 

*** Senderos con obstáculos, pedreras y fuera de camino 

 

Se requiere tener una buena forma física y tener experiencia previa en el manejo básico del uso de los 
crampones y piolet. 

Antes de las ascensiones se formará a los participantes en la técnica de progresión en terreno glaciar y 
encordamiento. 
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3 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada) y el Programa detallado con la 
descripción de los aspectos más relevantes. 

3.1 Programa resumen 
Día 1. Vuelo a Quito. 

Día 2. Visita a Quito. 

Día 3. Las lagunas de Mojanda y el Volcán Fuya Fuya (4.270 m). 

Distancia 11 km Desnivel + 620 m Desnivel – 620 m 

Día 4. Lagos y termas de Papallacta. El sendero del Agua de Papallacta. 

Distancia 16 km Desnivel + 520 m Desnivel – 520 m 

Día 5. Volcán Pasochoa (4.230 m). Traslado al campamento base de Ilinizas. 

Distancia 11 km Desnivel + 880 m Desnivel – 880 m 

Día 6. Ascenso al Iliniza Norte (5.125 m).: aproximación al Refugio Nuevos Horizontes (4.700 m). 

Tendremos un traslado desde El Chaupi hasta el punto de inicio que se hace en el parking de La Virgen a 3.900 
m. Caminaremos unas 3 horas para alcanzar el refugio donde pasaremos la noche y que se encuentra muy 
cerca de la cumbre. 

Noche en el refugio Nuevos Horizontes. (PC, desayuno, picinic y cena). 

Día 7. Ascenso al Iliniza Norte (5.125 m). Traslado a El Chaupi. 

Distancia 11 km Desnivel + 1.120 m Desnivel – 1.120 m 

Noche en el albergue Ilinizas Mountain Lodge (PC, desayuno, picinic y cena) 

Día 8. Ascenso al Cotopaxi: aproximación al Refugio José Ribas (4.800 m). 

Día 9. Ascenso al Cotopaxi. Refugio José Ribas (4.800 m)-Cotopaxi (5.897 m). 

Distancia 8 km Desnivel + 1.280 m Desnivel – 1.280 m 

Día 10. Descanso en Baños de Agua Santa. 

Día 11. Ascenso al Chimborazo. Campo Alto del Chimborazo (5.300 m). 

Distancia 2 km Desnivel + 450 m Desnivel – 0 m 

Día 12. Ascenso al Chimborazo (6.268 m). 

Distancia 10 km Desnivel + 1.020 m Desnivel – 1.470 m 

Día 13. Día de reserva. Traslado a Quito. 

Día 14. Visita a Quito. Vuelo de regreso. 

Día 15. Llegada del vuelo. 
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3.2 Programa detallado 
Día 1. Vuelo a Quito. 

Volamos a Quito y nos trasladaremos al hotel para descansar tras el viaje. 

Hotel en Quito (AD). 

Día 2. Visita a Quito. 

La capital de Ecuador está a una altitud de 2.850 m, y algunos barrios superan los 3.000 m, lo que significa que 
esta primera parada será nuestra primera aclimatación. 

Por la mañana, exploraremos el casco antiguo de Quito y visitaremos algunas de las principales iglesias 
coloniales, como Santo Domingo, la Basílica y la famosa Iglesia de San Francisco, la primera construida por los 
españoles en Sudamérica, en 1538. Después, subiremos al cerro del Panecillo para disfrutar de una de las 
mejores vistas de Quito. 

Por la tarde, tras un delicioso almuerzo, iremos a la Iglesia de Guápulo, famosa por sus pinturas únicas y su 
ubicación escondida. Esta iglesia también fue una de las primeras establecidas por la Iglesia Católica en 
Ecuador. Finalmente, regresaremos al hotel para descansar. 

Hotel en Quito (AD). 

Día 3. Las lagunas de Mojanda y el Volcán Fuya Fuya (4.270 m). 

Nos trasladaremos (2h) hacia las hermosas lagunas de Mojanda, rodeadas de pajonales y bosques nativos, 
lugar que mantiene una biodiversidad representativa de los páramos septentrionales andino. 

Iniciaremos nuestra primera actividad en montaña que nos servíra de aclimatación, el objetivo es alcanzar la 
cumbre del volcán Fuya Fuya. Comenzaremos desde el estacionamiento de la Laguna de Chiriacu, 
bordearemos la laguna grande de Mojando y luego ascendemos hasta el promontorio occidental del volcán 
Fuya Fuya, que es el mejor mirador sobre la laguna. Desde la cima, si el día está claro, tendremos vistas de los 
volcanes de Imbabura, Cotacachi y Cayambre. 

Distancia 11 km Desnivel + 620 m Desnivel – 620 m 

Hotel en Quito (AD). 

Día 4. Lagos y termas de Papallacta. El sendero del Agua de Papallacta. 

Papallacta, conocida por sus termas, está a solo una hora de Quito y es una de las entradas al Parque Nacional 
Cayambe Coca. Iniciamos el llamado Sendero del Agua, que nos llevará por las Lagunas de Baños,  Anteojos y 
Parcacocha. Descenso por el mismo itinerario. 

Al final de la ruta, tendremos tiempo para relajarnos en las termas (entrada no incluida, 10,5 USD). 

Distancia 16 km Desnivel + 520 m Desnivel – 520 m 

Hotel en Quito (AD). 

Día 5. Volcán Pasochoa (4.230 m). Traslado al campamento base de Ilinizas. 

Nos dirigiremos al Pasochoa, un volcán extinto el cual sufrió un colapso por el cese de la actividad volcánica 
que generó una gran caldera volcánica (2 km de diámetro)  limitadas por cumbres afiladas. 
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El ascenso lo haremos por su vertiente septentrional. Caminaremos a través de un frondoso bosque hasta 
llegar a la cima, desde donde disfrutaremos de vistas espectaculares.  

En el interior de la caldera volcánica se encuentra uno de los últimos relictos de bosque andino ecuatoriano 
con más de 60 especies. 

Luego, nos trasladaremos al pueblo de El Chaupi. 

Noche en el albergue Ilinizas Mountain Lodge (PC, desayuno, picinic y cena) en El Chaupi. 

Distancia 11 km Desnivel + 880 m Desnivel – 880 m 

Día 6. Ascenso al Iliniza Norte (5.125 m).: aproximación al Refugio Nuevos Horizontes (4.700 m). 

Tendremos un traslado desde El Chaupi hasta el punto de inicio que se hace en el parking de La Virgen a 3.900 
m. Caminaremos unas 3 horas para alcanzar el refugio donde pasaremos la noche y que se encuentra muy 
cerca de la cumbre. 

Noche en el refugio Nuevos Horizontes. (PC, desayuno, picinic y cena). 

Día 7. Ascenso al Iliniza Norte (5.125 m). Traslado a El Chaupi. 

En esta jornada necesitaremos arnés y casco. 

Muy temprano por la mañana, sobre las 4:30 am, iniciaremos el ascenso hacia el collado entre el Illiniza y otra 
cumbre secundaria. 

Posteriormente, sin dificultad técnica alcanzaremos la cresta que se irá estrechando hasta llegar al llamado 
“Paso de la Muerte”, un flanqueo horizontal por debajo de una pared de rocosa. Los últimos metros se harán 
por terreno rocoso hasta alcanzar la cumbre del Iliniza Norte. Lo normal es tardar entre 3 y 4 horas en alcanzar 
la cumbre. 

Regresaremos al punto de partida y haremos noche de nuevo en El Chaupi. 

Distancia 11 km Desnivel + 1.120 m Desnivel – 1.120 m 

Noche en el albergue Ilinizas Mountain Lodge (PC, desayuno, picinic y cena) 

Día 8. Ascenso al Cotopaxi: aproximación al Refugio José Ribas (4.800 m). 

Después de almorzar, nos dirigiremos en vehículo hasta el Parque Nacional Cotopaxi. 

Empezaremos a caminar a cota 4.500 m y el objetivo será alcanzar el Refugio José Ribas, que se encuentra a 
4.800 m y que nos llevará aproximadamente una hora de actividad en montaña. 

Tras una breve cena, nos prepararemos para el ascenso final, que comenzará a la medianoche. 

Noche en el refugio José Ribas. (PC, desayuno, picinic y cena). 

Día 9. Ascenso al Cotopaxi. Refugio José Ribas (4.800 m)-Cotopaxi (5.897 m). 

A la 1 AM, comenzaremos el ascenso al Cotopaxi. Después de unas 7-8 horas, llegaremos a la cima, donde 
podremos disfrutar de increíbles vistas del cráter y sus alrededores.  

Luego, tras descansar y tomar aliento, regresaremos de nuevo al refugio José Ribas, descansaremos y 
continuaremos camino hasta el punto de partida donde iniciamos la actividad el día anterior. 
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Distancia 8 km Desnivel + 1.280 m Desnivel – 1.280 m 

Traslado en vehículo a Baños de Agua Santa. 

Hotel La Chimenea en Baños de Agua Santa (MP, desayuno y cena) 

Día 10. Descanso en Baños de Agua Santa. 

Hoy será un día de descanso en Baños de Agua Santa, ciudad que da entrada a la Amazonía y que es conocida 
por ser un paraíso de actividades al aire libre. Si en vez de descansar aún te queda energías, puedes disfrutar 
de rafting, tirolinas, o explorar cascadas en los bosques nublados de la zona.  

En el caso de que el día previo la meteo fuera mala utilizaríamos este día para hacer cumbre en el Cotopaxi. 

Hotel La Chimenea en Baños de Agua Santa (MP, desayuno y cena). 

Día 11. Ascenso al Chimborazo. Campo Alto del Chimborazo (5.300 m). 

Haremos el traslado a la reserva de vida silvestre del Chimborazo. La aproximación al campo Alto del 
Chimborazo nos llevará unas dos o tres horas. Al llegar montaremos nuestras tiendas. Por la tarde, 
prepararemos todo el equipo ya que sobre las 23 pm nos levantaremos para subir al Chimborazo. 

Distancia 2 km Desnivel + 450 m Desnivel – 0 m 

Pernocta en tienda en el Campo Alto. (PC, desayuno, picinic y cena). 

Día 12. Ascenso al Chimborazo (6.268 m). 

A medianoche, comenzaremos el ascenso al Chimborazo, el volcán más alto de Ecuador.  

El ascenso nos llevará unas 8-9 horas. Llegaremos a la cumbre al amanecer para disfrutar de un amanecer 
espectacular y disfrutar de un paisaje único.  

Después de tomar algunas fotos, comenzaremos el descenso. 

Buena parte del ascenso se realiza en terreno glaciar. El retroceso de los glaciares por el cambio climático hace 
que tengamos que tener experiencia en el uso de los crampones y piolet.   

Es importante tener una buena forma física ya que hay que afrontar 1.000 metros de desnivel y al estar por 
encima de 6.000 metros, cualquier actividad física nos cuesta mucho más. 

Distancia 10 km Desnivel + 1.020 m Desnivel – 1.470 m 

Noche en el albergue Ilinizas Mountain Lodge (MP, desayuno y cena) 

Día 13. Día de reserva. Traslado a Quito. 
Tras un corto viaje en vehículo (1h,30 m), regresaremos a Quito. 

Podremos disfrutar de un día de descanso o, si fuera necesario, utilizarlo para ascender a la cumbre de 
Chimborazo si el día previo la meteo hubiera sido mala. 

Hotel en Quito (AD). 

Día 14. Visita a Quito. Vuelo de regreso. 
Pasaremos el día visitando Quito antes de dirigirnos al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso. 
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Día 15. Llegada del vuelo. 
Por cambio horario, aunque se vuele el día 14 se aterriza en Europa al día siguiente. 

4 Más información 

Precio. 2.950 €. 

4.1 Incluye 

• Traslados durante el viaje. Taxis, minibús y vehículos todo terreno. 
• Para las ascensiones: guía local cada dos participantes en las ascensiones al Cotopaxi y Chiborazo, 

material de escalada colectivo, tiendas y utensilios de cocina. Porteo de las tiendas y el material colectivo 
al campo Alto del Chimborazo 

• Pensión completa durante las ascensiones (5 días), media pensión 3 días, desayuno 5 días (Quito). 

Alojamientos 

• Hotel en Quito, 5 noches 
• IIinizas Muntain Lodge en el Chaupi, 3 noches 
• Hotel La Chimenea en baños de Agua Santa, 2 noches 
• Refugio Nuevos Horizontes, 1 noche 
• Refugio Jose Ribas, 1 noche 
• Campamento en tiendas en el Campo Alto del Chimborazo, 1 noche 

4.2 No incluye 
• Billetes de avión. A partir de 1.200 €. Muntania Outdoors puede gestionarlos con un coste de 30 € por 

pasajero. 
• Bebidas no incluidas en los menús concertados. 
• Cualquier actividad adicional. 
• Propinas. 
• Cualquier otro concepto no incluido expresamente en incluido. 
• Seguro de accidentes y rescate, obligatorio. 

4.3 Ropa y material necesario 
Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo 
material ligero: 

• Mochila (entre 40 litros), tiene que caber el saco. 
• Cubre mochilas. 
• Botas de montaña cramponables y guetres (polainas). 
• Crampones, piolet, arnés y cabo de anclaje. Opción de alquilarlo. 
• Saco de dormir de invierno.  
• Chaqueta de Gore-tex o similar. 
• Chaqueta de plumas o primalof. 
• Forro polar o similar. 
• Camisetas térmicas de manga larga y corta. 
• Pantalón largo de montaña. 

http://www.muntania.com/
https://www.ilinizas-mountain-lodge.com/
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• Gorro, guantes finos y gordos y buff. 
• Gafas de sol y de ventisca. 
• Frontal. 
• Botiquín y neceser personal. 
• Bastones telescópicos. 
• Crema solar y protección labial. 

4.4 Observaciones 

Requisitos necesarios 

Se requiere tener una buena forma física y tener experiencia previa en el manejo básico del uso de los 
crampones y piolet. 

Antes de las ascensiones se formará a los participantes en la técnica de progresión en terreno glaciar y 
encordamiento. 

Documentación 

Pasaporte en vigor 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. 
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 y 5 días antes del inicio del viaje le mandaremos información del lugar y hora de encuentro, así como 
del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, mandaremos más información útil que le 
facilitará los preparativos finales. 

Billete de avión en caso de ser necesario 

Si está interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de 
salida y regreso. También nos tiene que indicar si quiere facturar maleta en la bodega del avión para 
añadirlo a su billete. Hemos de recordarle que los bastones de trekking no se pueden llevar en cabina y hay 
que facturarlos o meterlos dentro de su maleta. Antes de comprar el mismo le informaremos de su precio y 
le pediremos junto con la reserva del viaje una provisión de fondos para el billete. Con nuestros buscadores 
intentamos localizar el precio más bajo posible. En caso de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el 
lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes de comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el 
encuentro del grupo y del guía del viaje. 

Recomendamos que la bolsa de cabina (independientemente que facture otra) sea la mochila con la que 
realizará las excursiones o trekking y que transporte lo mínimo imprescindible, para en caso de que la maleta 
no llegue a destino pueda realizar el viaje hasta que llegue el equipaje. 
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Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emisión del billete en el caso de que seamos 
nosotros los que compremos el mismo. Además, le mantendremos informado de cualquier cambio horario 
que pueda afectar a su vuelo hasta 48 horas antes de su partida. Este servicio no incluye gestiones para 
hacer el check-in previo a su vuelo (lo tendrá que hacer usted). Si por cualquier motivo ajeno a Muntania 
Outdoors usted tuviera que cancelar su vuelo, será responsabilidad suya hacer los trámites oportunos con la 
compañía aérea, pero por supuesto que si usted tiene alguna duda le podremos asesorar.  

Seguro de accidentes/viaje 

Es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.  

También le recomendamos que tenga un seguro de cancelación del viaje por si antes del viaje tiene cualquier 
problema que le impida viajar. Puede adquirir un seguro de accidentes/rescate/seguro de viaje + cancelación. 

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Galia e intermundial que tramitamos en Muntania 
Outdoors  https://www.muntania.com/seguros 

Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa 
que haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles. 

5 Puntos fuertes 

• Ascenso al Cotopaxi y Chimborazo. 
• Conocer Ecuador, país maravilloso. 
• Contraste cultural. 

6 Contacto 

• El Ararat, Taurus y la Capadocia 
• Georgia. Trekking en Svaneti  
• Trekking Kirguistán. Pamir y ascenso al Yujina Peak (5.135 m) 
• Trekking del Huayhuash,Perú.Variante Paso Rasac-Siula Grande  
• Trekkings míticos. Viaje a las Rocosas Canadienses 

 

7 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es 

c/ de Miguel Yuste, N.º 3, 3E 28037 Madrid 
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